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La parodontite è una malattia che

colpisce l'apparato di sostegno del

dente: la perdita di osso e di tessuto

molle (gengive) sono la caratteristica

di questa malattia. 

Il mancato trattamento della parodontite è la più frequente causa

di perdita dentaria nei pazienti adulti. Si pensi che questa patologia

colpisce circa il 50% dei soggetti adulti, fin dalle sue forme più

lievi.  

La parodontite è una malattia infiammatoria cronica

multifattoriale: accanto ai batteri, sempre presenti,

giocano un ruolo fondamentale la suscettibilità

genetica del paziente, fattori predisponenti, abitudini

errate come il fumo, una non corretta igiene orale... 

La malattia parodontale è correlata a diverse malattie sistemiche:

arteriosclerosi, diabete, Alzheimer, nascita di neonati pre-termine. 

MALATTIA
PARODONTALE

Un nemico poco conosciuto

Nonostante la parodontite sia una patologia cronica, essa può

essere controllata e gestita nel tempo, ritardando i suoi effetti

negativi sulla dentatura. Sono necessari controlli periodici dal

dentista, un programma di richiami di sedute di igiene orale

professionale, una corretta igiene orale domiciliare e l'abbandono

di abitudini scorrette come il fumo.  

Consigli 

- smettere di fumare

- spazzolare i denti almeno 2 volte al giorno e utilizzare il filo interdentale o

gli scovolini interdentali 

- eseguire visite periodiche e sedute di igiene orale come indicato da

dentista e igienista dentale 


